Orata al sale


Ingredienti per 3 persona: ;1 orata da 1 kilo circa ma va bene anche il dentice o il parago o il branzino, sale grosso
Ricetta:              
Pulire bene il pesce levando bene le interiora, le branchie, la coda, e le spine dorsali
Mettere in una teglia una strato di sale grosso, adagiarci sopra il pesce senza squamarlo, coprirlo con altro sale grosso e cuocerlo in forno preriscaldato a 180° per 35 minuti circa, poi spegnere il forno e fare riposare il pesce per altri 5 minuti. Toglierlo dal forno, levare con delicatezza il sale grosso con una spatola di legno, mettere nel piatto e condire con olio extravergine di oliva e limone
