	ACCIUGHE AL LIMONE 

	 
	


	
	
	Ingredienti
• 500 grammi di acciughe 

• succo di limone

  prezzemolo 

• olio extra vergine d'oliva
. cipollino tagliato sottile 

• peperoncino tritato 

• q.b. di sale 

	Caratteristiche
Portata
 

Tempo di esecuzione
15  min
Ricetta per persone
4 
Calorie totali
291 
Regione
Puglia 

	 

	
	Preparazione
Spinare e lavare le acciughe e disporle in un piatto capiente. Versarvi il succo di 3-4 limoni e regolare di sale e di peperoncino. Far macerare per almeno 12 ore, quindi toglierle dalla marinata, ricoprirle con l'olio prezzemolo e cipollino e servire.



	


